Instrucdes para pontuacao do Questionario de
Necessidade de Informacao sobre a Doenca
Pulmonar (LINQ)

- O questionario mede a necessidade de quanto a mais de informacdo o
paciente precisa, de acordo com a percepcao do paciente e do médico. Ele
tem uma pontuacéo geral e uma pontuacéo para cada um dos seis dominios.

- O guestionario encontra-se nas paginas seguintes com os pontos indicados
de acordo com as diferentes op¢des de respostas.

- Para a obtencdo da pontuacdo dos dominios exceto para o dominio
Tabagismo, some as pontuagcbes marcadas para as opc¢des de acordo com 0s
nameros das seguintes perguntas

Numero das questdes Dominio Variacdo da pontuacao
la4d Conhecimento da doenca Oa4
5a7 Medicamentos 0ab
8a9 Auto-manejo Oab6

13a15 Exercicio 0Oab

16 Nutricao Oa2

Para o dominio Tabagismo, se o paciente pontuar O para a questao 10 (isto é,
nao estd mais fumando) entdo a pontuacdo para aquele dominio é O,
independentemente das respostas as perguntas 11 ou 12. Se o paciente
pontuar 1 para a pergunta 10, entdo some os pontos das perguntas 10 a 12,
isto &,

10a1l2 Tabagismo 0a3

Para obter a pontuacéo total, some a pontuacao de todos os seis dominios:

A pontuacdo minima (baixa necessidade de informacéo) € 0

A pontuacdo maxima (alta necessidade de informacéo) € 25

Nota: Altas pontuacdes indicam alta necessidade de informacéo
Nota: Tempo para responder o questionario: aproximadamente 6 minutos



