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2 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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你知道你得的是什么肺病吗？      

    

                         是 

 

 

                         否 

 

 

医护人员告诉过你这种病会怎样影响你的肺吗？    

     

是    

         

 

   否    

 

医护人员告诉过你将来会发生什么吗？  

 

   是     

      

    

否  

 

下面哪一句话最能描述在未来几年里你的身体状况？                                                                                                                                                                                    

请只选一项请只选一项请只选一项请只选一项    

 

我的病会加重 

 

 现在我正在治疗，所以我的身体状况可能会保持稳定 

 

现在我正在治疗，所以我的身体状况可能会变好 

 

我不知道 
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医护人员向你解释过用气雾吸入剂或者服用药物的理由理由理由理由吗？  

      

是   

         

否 

 

 

你试着严格地试着严格地试着严格地试着严格地按照医护人员的医嘱用气雾吸入剂或者服药吗？ 

           

   是    

         

      

                         否  

  

对于医护人员告诉你的有关气雾吸入剂或者有关你的药物的信息

你感到满意吗？                                                                                                                      请只选一项请只选一项请只选一项请只选一项 

  

     

 我了解每一件我需要知道的事情     

    

     我了解他们告诉我的，但是我还希望知道更多信息  

       

我对自己的药物感觉有点糊涂     

   

我对自己的药物感觉非常糊涂  

 

如果你的呼吸困难加重，你应该怎么办（比如，平常只需吸入一

口气雾剂， 此时需要吸入两次）？下面哪一句话最好的描述了

你所知道的信息？                             请请请请只选一项只选一项只选一项只选一项  

               

 医护人员告诉过我应该怎么办，而且给过我书面的说明  

    

   医护人员告诉过我，但是没有写在书面上 

     

 没有人告诉过我，但是我知道应该怎么办   

    

     没有人告诉过我，我不知道应该怎么办  
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有人告诉过你如果你的呼吸困难加重，应该什么时候叫救护车救护车救护车救护车

吗？                                       请请请请只选一项只选一项只选一项只选一项     

 

   

     医护人员告诉过我应该怎么办，而且给过我书面的说明  

 

 医护人员告诉过我，但是没有写在书面上 

     

 没有人告诉过我，但是我知道应该怎么办   

         

     没有人告诉过我，我不知道什么时候应该叫救护车  

 

下面哪一句话最符合你的情况     请请请请只选一项只选一项只选一项只选一项   

 

      从来没有抽过烟  (请直接跳到问题 13) 

 

      以前抽过烟，但是现在戒了 (请直接跳到问题 13) 

 

      现在仍在抽烟 (请到问题 11)     

  

 

医护人员建议过你戒烟吗？            

    

     是   

      

    

     否    

 

 

医护人员帮助过你戒烟吗？（比如给你开戒烟口香糖等？）  

           

   

     是   

     

    

     否   
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医护人员告诉过你要尽量进行一些体育锻炼吗（比如：散步，快

走，或者其它的体育活动）？  

     

           是   

        

     否   

           

医护人员告诉过你应该做多少多少多少多少体育锻炼吗（比如：散步，快走，

或者其它的体育活动）？   

        

告诉过我，我知道应该怎么做 

     

告诉过我，但我不是很清楚应该怎么做    

      

告诉过我，但是我不能进行体育锻炼    

    

没有告诉过我   

      

你做多少体育锻炼呢？ 

       

我尽我所能多做        

     

我试着做一些         

      

我尽可能少做        

 

有关你的饮食，医护人员是怎么告诉你的？ 

                    (请选择所有所有所有所有符合情况的选项) 

     

每天少吃多餐 （比如，不要一天吃 3顿大餐，分成 6 

小顿吃）    

          

减肥或者增重       

        

吃健康食品      

        

什么都没有告诉过我       
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你对自己的肺病有什么问题或者建议吗？如果有，请写在下面。 

      

 

 

 

 

 

 

 

性别     (请选一项) 男      

 

                          女  

 

 

 

你是哪一年出生的   19 _ _ 
 

 
    

            
    


